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Dove la Narrazione Diventa Azione

Fiabe in Movimento & un percorso dedicato ai bambini di 3 anni dove il racconto prende vita
attraverso il corpo. Il progetto trasforma le favole classiche in un "filo rosso" che guida i bambini alla
scoperta delle proprie capacita motorie e simboliche. Qui, il movimento non & un semplice esercizio,
ma un gioco avvincente che nasce dall'immaginazione.

Il Cuore del Progetto: Immaginare per Muoversi
Attraverso le vicende di personaggi amati, i bambini esplorano il mondo e le proprie potenzialita.

« Ad esempio: Seguendo le tracce di Cappuccetto Rosso, i piccoli potranno "diventare" alberi
del bosco che si allungano verso il cielo, nascondersi dal lupo in rifugi sicuri o trasformarsi in
uccellini che spiegano le ali. Questo approccio trasforma ogni gesto in un’esperienza di
consapevolezza corporea profonda e divertente.

Struttura e Integrazione
» Metodologia: Attivita ludiche, canzoni, musiche dal mondo e drammatizzazione motoria.
-« Ambiente: Utilizzo di strutture e oggetti specifici (rampe, tunnel, piccoli ostacoli) per
arricchire I'esperienza sensoriale.
» Integrazione PTOF: Il progetto promuove il potenziamento motorio, lo sviluppo di stili di vita
sani e il rafforzamento delle competenze linguistiche attraverso la narrazione.

Obiettivi e Traguardi di Crescita
Il percorso €& studiato per accompagnare il bambino verso una maturazione armonica tra mente e
corpo:



PARROCCHIA DEI SANTI MARTINO E LAMBERTO
Centro Infanzia “ SAN GIUSEPPE”
Via Roma 293 - ARSEGO

35010 SAN GIORGIO DELLE PERTICHE - PD 3 S
Tellfax. 049.5742061 —

E-mail: materna-arsego@libero.it .YJ.‘& E%E:;;;m
PEC: scuolaarsego@pec.fismpadova.it BENE iciVereto

Sito internet: www.scuolainfanziaarsego.it VENETO

P.IVA 03388970281
C.F. 92030860289

1. Area Motoria e Posturale
- Padronanza del Sé: Raggiungere una maggiore consapevolezza del proprio corpo e delle
posizioni che pud assumere.
« Schemi Motori di Base: Acquisire e perfezionare movimenti fondamentali come gattonare,
correre, saltare e lanciare, sia in spazio libero che con l'ausilio di attrezzature.
« Coordinazione: Affinare il controllo dei movimenti e I'equilibrio.
2. Area Simbolica e Creativa
« Capacita di Simbolizzazione: Sostenere I'evoluzione del gioco del "far finta", fondamentale
per lo sviluppo cognitivo.
« Espressivita Corporea: Utilizzare il corpo e il ballo come strumenti per comunicare emozioni
e stati d'animo.
3. Area Ritmica e Sociale
- Sensibilizzazione Musicale: Educare |'orecchio all'ascolto di musica classica e sonorita
provenienti da culture diverse.
+ Rispetto delle Regole: Imparare a muoversi in gruppo rispettando regole semplici e
condivise, essenziali per la convivenza nel gioco.

In "Fiabe in Movimento”, ogni salto e una scoperta
e ogni gesto & una parola:
insegniamo ai bambini che il loro corpo
e il primo strumento per esplorare la fantasia.



